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１年の計は元旦にあり～「挑戦」・「準備」・「計画」 ～  

 校長 堀 行伸 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。昨年も本校の教育活動にご理解とご協力いただき、感謝

申し上げます。さて、３年ぶりに行動制限のない年末年始となりましたが、いかがお過ごしだったで

しょうか。さて、「初夢（はつゆめ）」は、見ることができたでしょうか。残念ながら私は夢を見た記憶

が全くありませんでした。初夢で、良い夢をみると、今年１年良い年になるという言い伝えがありま

す。この初夢の起源は鎌倉時代に始まり、室町時代からは縁起物として定着していたようです。そし

て、初夢に見ると特に縁起が良いとされているものを順に並べたものと言われている「一富士二鷹

三茄子（いちふじ にたか さんなすび）」ということわざは、江戸時代に定番となりました。このよう

な「初夢」は日本ならではの夢占いや縁起担ぎのようです。みなさんの初夢はいかがでしたか？本

年も皆様にとって良い年になりますようお祈り申し上げます。 

中学校ではその「夢」や「目標」について、話をしたり考えたりする機会が多くあります。中学生

にとって「夢」や「目標」を持つことは、とても大切なことだと考えています。夢や目標を持つとそれ

を達成させようと努力します。努力が人を成長させ、心を豊かにさせます。目標を達成させるために

はどうすればよいのでしょうか。４月の始業式では、冬季オリンピックで活躍した選手を例にとり、目

標達成に向けて「挑戦」することの大切さについて、１２月の全校集会では、ワールドカップサッカー

日本代表の三苫選手や森保監督の話をとりあげ、目標を達成させるための「準備」の重要性につ

いて話しました。目標を達成するためには、良い準備をして勇気をもって一歩踏み出し挑戦すれ

ば、大きな成果を生み出すことができる。そして、この１年のスタートであるお正月は、その準備をス

タートさせるのに絶好のタイミングの時となります。それは「１年の計は元旦にあり」ということわざ

があるように、１年の計画は年の初めである元旦に立て、物事を始めるには最初にきちんとした計

画を立てるという、良い節目の時だからです。生徒には是非、この時期に「夢」や「目標」を持ち、ま

たは再確認し、それを達成させるための「計画」をしっかりと立ててもらいたいです。今後も学校で

は、「夢」や「目標」の実現に向けての「挑戦」を指導・支援して参ります。 

健康な生活をするための「準備」 
新型コロナウイルス感染症については、報道等によると依然、感染者が増加している状況です。

さらに今年の冬は、インフルエンザの同時流行も懸念されていますので、より万全な感染予防対策

が必要となります。昨年末は本校においても新型コロナウイルス感染症に関係する欠席者が増加

しました。しかし、感染疑いがある場合にはすぐにご連絡いただき、登校を控えるなど感染症対策

にご協力いただいたこともあり、休校措置をとらずに教育課程を継続することができました。ここで

確認ですが、昨年１１月より、同居の家族に発熱症状があっても、医師の診断や抗原検査等でコロ

ナではないと判断された場合は、生徒の登校が可能となりました。ただし医師の診断や抗原検査

の結果がまだ出ていない状況では、出席は控えるようお願い申し上げます。引き続きご家庭での、

検温・健康観察カードのチェック等、感染拡大予防対策へのご協力お願いいたします。学校におい

ては、引き続き、健康観察・マスク・手洗いを徹底するとともに、３密対策を進めて参ります。 

 



 

【１月の予定】 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 ○印旛郡市中学校新人水泳競技大会  

・50ｍバタフライ４位、100ｍバタフライ第３位（１－１吉田葵）  
 ○佐倉市近隣中学校陸上競技記録会 

・３年女子 100ｍ 第６位（３－３三塚莉琴） 
・共通女子 1500ｍ 第８位（２－３長谷川文菜） 

 ○印旛郡市中学校新人陸上競技大会  
・共通女子 1500ｍ 第５位（２－３長谷川文菜） 
・１年女子 100ｍ 第８位（１－１関陽香） 

 ○印旛地区中学校英語発表会 スピーチの部出場（３－２副島永匠）  
 ○印旛地区教育研究会 理科自由研究金賞     （１－１太田か） 
○印旛郡市読書感想文コンクール       
・優良 (３－３椎津八重・１－２和田奈弓) 
・入選 (３－２佐伯一星・２－２秋元修平・２－３松本芽根・１－１吉田葵） 

○第一部会図工・美術作品展  
・特選 （１－１松木淳成・１－３中丸柴花・２－１豊岡心琴・ 渡恵 ３－３） 

○佐倉市幼小中学校図画書写作品展 図画の部 
・特選 （１－２和田奈弓・１－３藤掛孝信・１－３秋山ひなた・１ー３國頭知紗） 

○佐倉市幼小中学校図画書写作品展 書写の部 
・特選 （１－２和田奈弓・３－３吉田広大） 

○印旛の文集「ひざし」  
・作文の部 入選 （１－２和田奈弓・２－１関彩夏・３－３三塚莉琴） 
・俳句の部 入選 （１－２ 渡陽） 
・表紙の部 入選 （１－２和田奈弓） 
・作文の部 佳作 （３－２野口まなみ・３－２中丸この３－３菅野真琴） 

○歯と口の健康週間審査会 中学校健歯の部 優良賞（３－３堀内結仁・新原想ノ花） 
○印旛地区競書大会  
・毛筆の部特選・硬筆の部印教研会長賞 （１－２和田奈弓） 
・硬筆の部特選            （３－１関希実） 
・毛筆の部特選・硬筆の部準特選        （３－３三塚莉琴） 

○佐倉市陸上競技選手権大会 女子共通 1500ｍ 第３位（２－３長谷川文菜） 
○佐倉市制駅伝競走大会 中学男子の部 ３位 
・１区（１－３佐藤亮磨）・２区（１－１南口陸）・３区（１－３藤平悠汰） 
・４区（１－１武内櫂汰）・５区（１－２森田優翔） 

 ・中学男子の部 １区 区間賞 （１－３佐藤亮磨） 
○佐倉市制駅伝競走大会 中学女子の部 優勝  
・１区（２－３長谷川文菜）・２区（１－３鈴木瑠華）・３区（２－２澤凛佳） 
・４区（２－３渡部美温） ・５区（２－３志村蒼來） 

○印旛郡市小中学校技術・家庭科作品展  
・県研究会長賞 （１－３秋山ひなた） 
・入賞（２－２竹之下す・２－２作田綾奈・１－１吉田葵） 

 ○佐倉市・酒々井町中学生ソフトテニス新人戦大会 
  ・男子団体 Aチーム 第３位 
  ・男子団体 Bチーム 第３位 

 
【12月 7日に着任しました職員の紹介です】 

山口 俊久先生 1年保健体育・ひまわり学級を担当しています。 

１０日（火）  全校集会（冬休み明け） 
           部活動再登校 
１１日（水）  給食開始 

３年第５回実力テスト 
１２日（木）  １・２年佐倉市学習状況調査 
           ３年第５回実力テスト 

         ノー部活デー 
 

１６日（月）  全校委員会 
１９日（木）  ノー部活デー 
２０日（金）  全校評議会 
２６日（木）  ノー部活デー 
２７日（金）  新入生保護者説明会 
※17～１９日は３年特別日課 3時間 
  で 3年生は給食がありません。 

【表彰の記録】様々な分野でたくさんの人が活躍しました！ 


