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教職員は「研修の夏」  
校 長   堀    行 伸 

今年の夏も猛暑が続き、まさに記録と記憶に残る夏となりました。さらにコロナの第７波が到来す
る中、３年生の生徒は、最後の大会、コンクール、展覧会を迎え、全員が最後まで全力を出し尽くし
ました。会場では、勝った時の雄叫びや満面の笑みや、敗れた時の涙と、胸を打つ場面を目の当た
りにし、感動をもらいました。そのような中で、コロナは依然高止まりです。夏休み中も生徒やご家
族のコロナ陽性や濃厚接触と多数の報告を受けています。コロナで辛い夏休みになった方もいた
のではないかと推察し、お見舞い申し上げます。その後、体調はいかがでしょうか。何かあればご相
談ください。夏休み明けも、コロナと常に向き合いながらの学校生活となります。学校では、今まで
と同様、３密（密集・密閉・密接）を避け、健康観察、手洗い、マスクの着用の徹底を図り感染症拡
大防止に努めて参ります。ご家庭で、検温を始めとした健康観察及びカード提出、ご家族に風邪症
状等の体調不良者がいた場合には、登校を控えるなど引き続きご協力をお願い申し上げます。 
さて、今回の学校だよりでは、教職員の夏休みの研修についてご紹介いたします。夏休みは、教

職員の資質・能力の向上を目指し、県や市、学校独自でも研修も行っています。本校では、８月１９
日（金）及び２２日（月）に以下の研修を実施しました。 
〇アレルギーとアナフィラキシーの対応 
     講師に学校薬剤師をお招きし、アナフィラキシーの原因、症状、具体的な対応について、講義、 
映像から学びました。最後にエピペン注射液(アナフィラキシー症状の進行を一時的に緩和し、 
ショックを防ぐための補助治療剤）の練習用の道具で実技演習を行い、技能も高めました。 

〇授業研修検討会 
本校では年間１回、教職員の授業力アップを目指し、授業研修会を実施しています。今年 
度は、９月１２日（月）に県教育委員会の方を講師に招き、１１人の職員が授業研修を行いま 
す。その準備段階として学習指導案の検討を行い、わかりやすい授業や学力向上、ICT教育 
機器の効果的な活用法などについて協議し、授業研修の準備をしました。 

〇心肺蘇生法 
胸骨圧迫簡易キットと AED（自動体外式除細動器）を活用し、実技研修をしました。 倒れ 
ている人に声をかけ反応を確認する→助けを呼ぶ→呼吸を確かめる→胸骨圧迫を行う 胸 
骨圧迫については、養護教諭と保健主事の説明を受け、全員で練習しました。一人一分間の 
胸骨圧迫でしたが、一分間の時間がとても長く感じ、体力も使うことも実感しました。AEDに 
ついても、その手順を実物と映像で学びました。 

〇個に応じた教育（特別支援教育） 
      佐倉市教育センターの指導主事を講師として招き、個に応じた教育について研修しました。 
教職員も生徒も得意・不得意はあり、個性も一人ひとり千差万別であることを再確認し、自分 
事として個に応じた教育について考えました。そして、様々な不得意な事柄の事例をもとに、そ 
れぞれに応じた指導方法について深く学びました。 

〇不祥事防止 
不祥事とは、教職員による飲酒運転や体罰、わいせつ・セクハラ行為等により、生徒や保護 
者、地域の信用や信頼を裏切る事件のことを言います。報道発表があったように、残念ながら 
８月も千葉県では不祥事が発生しました。このようなことが二度と起こらないように県や本校 
も不祥事を出さないための研修に力を入れています。毎月の職員会議をはじめ、年間複 
数回の研修を行っています。８月は、ロールプレイング（役割演技）を取り入れた事例研修を 
行い、疑似体験することにより当事者意識を高め、生徒への対応として何が不適切で何が適 
切なのかについて再確認し、意識を高めることができました。 
これらの研修を受け、パワーアップした西中職員一同、９月からの教育活動に全力で臨んで  
参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 



【９月の予定】 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【表彰の記録】※７月号に掲載できなかった印旛郡市第一ブロック大会も含みます。

  
  ○印旛郡市第一ブロック中学校陸上競技大会                    

・男子１，２年４００ｍリレー  第５位 
・女子 1年 １００ｍ      第７位（１－３篠田笑舞） 
・男子１年１５００ｍ      第２位（１－３佐藤亮磨） 
・女子共通１５００ｍ      第４位（２－３長谷川文菜） 
・女子共通１５００ｍ      第７位（２－３志村蒼來） 
・女子共通 ８００ｍ      第６位（２－３長谷川文菜）  
・男子共通走高跳        第５位（３－２野尻育杜） 
・男子共通走高跳        第６位（３－２松川蓮） 

  ○印旛郡市中学校美術部展 
  ・美術部 優秀賞 （１－２和田奈弓）  佳作 （３－１関希実） 

○印旛郡市中学校総合体育大会卓球大会 
  ・卓球部（男子）団体戦  第３位 → 県大会出場               

ダブルス  優勝（３－２傅振豪・３－３飯塚太陽）→ 県大会出場    
第３位（３－１牧野海大・３－３泉隼太）   

               シングルス ベスト１６（３－２奈良隆生）→ 県大会出場          
  ・水泳 女子１００ｍバタフライ 第４位（１－１吉田葵）→ 県大会出場 
      女子２００ｍバタフライ 第３位（１－１吉田葵）→ 県大会出場 
      男子５０ｍ自由形    第７位（３－３根本航太朗） 
  ○千葉県吹奏楽コンクール 吹奏楽部 銀賞 
  ○千葉県小・中・高校席書大会 
  ・書星会賞 （１－２和田奈弓）  ・特選 （３－３三塚莉琴・３－２三橋侑生） 
   
 
 
佐倉市平和条例の取組の一環として、戦争について後世につな

げていくことを目的とした原爆の絵展が、7 月 4 日（月）～８日（金）
まで臼井西中学校調理室で開催されました。絵や写真は、原爆資料館から借りてきた
ものを、「佐倉平和の集い」の方々が見学しやすいように展示してくださいました。全クラスが
社会科の授業を使って見学する時間を設け、感想をまとめました。真剣な表情でじっくり見ている
姿を見て、それぞれがいろいろなことを学ぶことのできた貴重な時間となったことを実感しました。
悲惨な戦争を起こしてはいけないと改めて思うと同時に、貴重な機会を設けてくださった「佐倉平
和の集い」の方々に感謝しています。 
 

秋の全国交通安全運動が実施されます！ 
 
運動重点  １ 子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保 
          ２ 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶 
          ３ 自転車の交通ルール遵守の徹底   
秋口は、日没時間の急激な早まりとともに、夕暮れ時や夜間における重大交通事故が心配されます。 
学校においても交通ルールや正しい交通マナーについて引き続き指導をしていきますが、ご家庭でも  
交通事故防止にご協力いただきますようお願いします。 

１日（木）  全校集会（夏休み明け） 
ノー部活デー 
修学旅行説明会 

２日（金）  給食開始 
            全校委員会 
５日（月）  テスト３日前部活動停止 
６日（火）  テスト２日前部活動停止 
７日（水）  テスト１日前部活動停止 
８日（木）  第２回定期試験 
９日（金）  第２回定期試験 

            ノー部活デー 
 

 
 
 

１２日（月）  ノー部活デー 
           県教育委員会学校訪問 
１３日（火）  ３年第２回実力テスト 
           帰りの会延長開始（合唱） 
１４日（水）  ３年第２回実力テスト 
１５日（木）  避難訓練 
           ノー部活デー 
２６日（月）  合唱中間発表会 
２８日（水）  生徒会役員選挙 
２９日（木）  ノー部活デー 
３０日（金）  第２回英語検定 
 
           ノー部活デー 
 
 
 

原爆の絵展が開催されました 
  
 
 

９月２１日（水） 
 ～９月３０日（金） 


