
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子バレーは他のスポーツと違い、ゼロからのスタートになるた

め、バレーの楽しさをたくさん味わうことができます。毎年県大会に

も出場し、高いレベルで活動ができるように取り組んでいます。夏の

総体では関東大会出場を目標に活動しています。 

「誰にでも好かれる明るい女性になろう」を大きな目標として、部

活動を通して、授業や学級活動で得られないものを身につけ、体験し、

将来の人生に役立てられればと思い毎日練習をします。練習日は、試

合の近いときは土日もやります。 

県大会出場、郡総体優勝を目指して日々練習しています。土・日に

関しては、適宜休みを入れていきます。練習試合も適宜組んでいきま

す。年に大きな大会が４回あります。 

「経験は力なり」をモットーに練習をします。女子の行うスポーツ

で身体の接触のある数少ない競技種目です。その厳しさ、激しさに耐

える力を練習で養います。部員は明るく仲の良い集団です。試合前は

土日も練習します。 

 朝練習は月水金の３日間。原則的に日曜日の練習は休みとします

（試合は除く）。全国大会を目指す人から､体力を高めたいという人

を中心に活動しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総体・U－１５県大会優勝を目標に、ワンランク上を目指していま

す。土日には練習試合や大会が行われることが多いです。 

 今年度は県大会出場を目指して活動します。平日も、休日も練習を

行う予定です。高い意識の中で活動しています。 

 野球部の目標は、技術と体力の向上、そして人間形成です。土日の

練習は、基本的にはどちらかを休みにします。ただし、大会等の関係

から両日行う場合があります。その際は、平日に休養日を設定します。 

 勝ち負けだけにこだわらず、卓球というスポーツを通して、様々な

ことを学んで欲しいと考えています。練習は平日の放課後、土日のど

ちらか一日を基本としますが、大会前や、生徒の意欲に応じて変更す

る場合があります。 

 今年の目標は「自己記録の更新」です。５月～９月は大会等が多い

ため、記録更新のチャンスと、とらえています。泳げない部員であっ

ても、最初からしっかりと練習し、自己ベストをめざします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 剣道の技能の向上だけでなく、あいさつなど、生活面でも向上して

いくことを目指しています。練習は平日の練習を重視します。基本的

に日曜日は休みですが、大会や大会前は練習をすることがあります。 

 基本的に平日の活動です。デッサンなどの基礎練習や、佐倉市美術

館で行われる印旛郡市中学校美術部作品展への出品、ポスターコンク

ールへの出品、各行事のスローガン作成などを行い、学校行事でも活

躍しています。 

 よい仲間作り、音作り、そしてコンクールでは、関東大会出場を目

指して日々活動しています。学校行事や地域での行事は積極的に参加

し、マーチングやパフォーマンスを取り入れた演奏をしています。大

会やコンサートなどの本番前は休まず熱心に練習し、たくさんの方が

喜んで頂けるように笑顔で明るく演奏しています。また、元気な挨拶

を心がけて活動しています。 


