
平成２６年度 佐倉市立臼井南中学校
栄養価 今月の目標

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主　　食 牛乳

豚肉  エビ 若布 人参 長葱　玉葱　筍 米　澱粉 油 　★　１日
うずらの卵 牛乳 椎茸　パイン 春雨 中華丼に入っている
イカ 生姜　キャベツ きくらげは四街道産で

きくらげ　 す。
鯵  油揚げ ひじき 人参 椎茸　キャベツ 米 油

大豆  卵 のり きゅうり　梅 小麦粉 アーモンド 　★　２日
鶏肉 牛乳 桃 パン粉 ピーチゼリーは給食室

砂糖 で手作りします。
豚肉 カッテ-ジチ-ズ パセリ マッシュル-ム 米　砂糖 バター

ベーコン 牛乳 人参 生姜　レモン 麦 マヨネ―ズ

鶏肉 玉葱　コーン 米粉 油

キャベツ

鶏肉 のり 小松菜 キャベツ　筍 米　麦 油 　★　６日
秋刀魚 牛乳 人参 生姜　りんご 砂糖 胡麻 さんまは今が旬です。
さつま揚げ 牛蒡　れんこん 澱粉

じゃが芋

焼き豚 牛乳 小松菜 長葱  玉葱 米　麦 油 　★　７日
鶏肉  豚肉 にら にんにく パン粉 花シューマイは給食室
生揚げ エビ 人参 生姜  キムチ 澱粉　砂糖 で手作りします。
うずらの卵 焼売の皮

金時豆 ヨーグルト 人参 玉葱　にんにく パン マ―ガリン 　★　８日
ウインナー チ－ズ パセリ セロリ　キャベツ 砂糖 胡麻 フェジョアーダはブラ
鶏肉  豚肉 牛乳 きゅうり 澱粉 油 ジルの家庭料理です。
ベーコン

豚肉  味噌 牛乳 人参 れんこん　牛蒡 米　砂糖 油 　★　９日
鶏肉 いんげん しめじ　きゅうり 里芋　栗 胡麻 今日の梨は隣の市の

キャベツ　梨 四街道産です。

鶏肉  エビ 牛乳 人参 玉葱　にんにく 米　米粉 バター 　★　１０日
イカ あさり チーズ ピ-マン 椎茸 麦　パン粉 油 １０月１０日は目の愛
ベーコン 小松菜 キャベツ 護デーです。今日は
豚肉 一日早い目に良い献立
鯖 牛乳 人参 大根 米　里芋 胡麻 です。
鶏肉 だいこん葉 椎茸 栗 油

いんげん 生姜 澱粉 　★　１４日
砂糖 今が旬の栗を使った

鶏肉  あさり チ－ズ かぼちゃ 玉葱　白菜 米 オリーブオイル 栗ごはんを作ります。
エビ  イカ 牛乳 ピ-マン コーン 麦 バター

ウインナー ほうれん草 米粉 油 　★　１５日
豆乳  卵 白菜のクリーム煮には
鶏肉　豚肉 ひじき 人参 長葱　れんこん 米　澱粉 マヨネ―ズ 佐倉産の米粉を使って
うずらの卵 牛乳 にら 生姜　キムチ 砂糖 胡麻 います。
味噌 玉葱　キャベツ じゃが芋 油

　★　１７日
リレー大会のため給食

焼き豚 牛乳 人参 きくらげ　椎茸 米　麦　砂糖 胡麻 はありません。
卵　豚肉 スキムミルク にら 長葱　生姜 パン粉 油 お弁当の準備を
味噌　ハム キャベツ もち米 お願いします。

にんにく ワンタン

　★　２１日
リレー大会予備日の

しらす 牛乳 葉葱 生姜　にんにく 砂糖　米 胡麻 ため給食はありま
卵　はまち 茎若布 人参 長葱 さつま芋 油 せん。

澱粉 お弁当の準備を
お願いします。

　★　２３日
豚肉 チーズ 人参 玉葱　りんご 米 油 文化祭のため給食はあ
うずらの卵 牛乳 生姜　にんにく じゃが芋 りません。

キャベツ 砂糖 お弁当の準備を
レモン　きゅうり お願いします。

鮭　鶏肉 牛乳 パセリ にんにく   生姜 米 油

ツナ 人参 長葱　筍　 砂糖 マヨネ―ズ 　★　２７日
れんこん カルピスゼリーは給

食室で手作りします。
鶏肉　豚肉 チーズ トマト コーン　にんにく 米 オリーブオイル

ウインナー 牛乳 パセリ 玉葱　キャベツ じゃが芋 油

くんせいイカ 人参 きゅうり 砂糖

鶏肉　味噌 チーズ 人参 長葱　生姜 うどん　砂糖 油 　★　２９日
八丁味噌 牛乳 小松菜 椎茸 澱粉 バター 黒糖蒸しパンは給食室
レバー　卵 ほうれん草 じゃが芋 ピーナッツ で手作りします。
油揚げ 小麦粉

鶏肉　豚肉 チ－ズ 人参 大根　長葱 米　パン粉 油 　★　３０日
味噌　卵 牛乳 だいこん葉 きゅうり　柿 砂糖 胡麻 ３年生は定期テストの
ツナ ひじき 澱粉 ため給食はありません

ツナ　牛肉 チーズ 人参 コーン　にんにく 米　麦 バター 　★　３１日
ベーコン 牛乳 かぼちゃ 玉葱　みかん 砂糖 油 粒ミカンゼリーは給食

トマト 小麦粉 室で手作りします。

※　材料の都合等で献立が一部変更になる場合があります。
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23 (木) ＊＊＊　第２０回文化祭のため給食なし（お弁当）　＊＊＊

17 (金) ＊＊＊　佐倉市文化祭リレーのため給食なし（お弁当）　＊＊＊

21 (火) ＊＊＊　佐倉市文化祭リレー予備日のため給食なし（お弁当）　＊＊＊

真珠団子（２個）
味噌ワンタン　ミルクプリン
ハムともやしのサラダ

 
９月３日に臼井南中の給食食材の放
射能検査が行われました。 

しょうが  （高知県産）  不検出    

キャベツ  （長野県産） 不検出       

結果は随時，佐倉市教育委員会指導課ホー

ムページにて公表しています。 

 気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は，芸術の秋，スポーツの秋，読書の秋といわれ

るように，いろいろなことにじっくりと取り組むことができる時期でもあります。そして，味覚の秋

といわれるように，今が旬のさつまいも，栗，きのこ類など食べ物がたくさんあります。実りの秋に

感謝して，おいしい秋の味覚を楽しみましょう。 
  


