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5月6日、いざ、京都・奈良へ 

新体力テスト（5月2日） 

  いよいよ待ちに待った修学旅行が目前に迫ってきました。先生（髙橋）はどこの国や地域でも生きていける自信の 

ある人なので全く心配ないのですが、みなさんは体調は万全ですか？ 

これまで各係会を重ね、「みんなが笑顔で３日間過ごすためには」を念頭に話し合ってきました。また、今回の旅の 

メインイベントの一つである２日目の班別行動＆体験学習については、一番多くの時間を割いて班で何回も話し合 

いましたね。これだけよい準備をしてきた私達です。いい旅にならないなんて考えられません。でもここで、老婆心 

ながら『修学旅行』という旅の心得をお話しさせてください。 

 当たり前のことですが再確認。修学旅行は「団体旅行」。家族旅行や個人旅行ではあり 

ません。時間や行動に制限もありますし、時には我慢を強いられる場面もあるでしょう。 

でもそれは全て、１３５人全員が笑顔で行って帰ってくるためなのです。我々３学年は、 

誰か一部の人が得をしたり損をしたりするのを好みません。 

 一例を。自分専用の携帯電話やスマートフォンを持っている人はいるかと思います。 

今回は自宅に置いてきます。持っているみなさんは３日間メールなどのやり取りをしな 

いで過ごした経験はありますか？３日間携帯やスマホから離れる自分自身を想像でき 

ますか？みなさんの世代の人の中には片時も手放せないなどという人もいるそうですが…。 

ここはひとつ、ぐっと自分を押さえて携帯・スマホは自宅へ。与えられた条件の中で楽しみ 

や喜びを見出せたらステキですね。では６日６時、JR佐倉駅で会いましょう！ 

  よく学校は『「知」「徳」「体」を鍛える場』と言われます。 

 「知」とは知力、すなわち勉強です。学校の本分と言っていい最重要分野です。 

だから学校で勉強を疎かにするという行為はある意味一番損をしている不幸な 

ことなのです。そんな風に考えてみたこと、ありますか？ 次に「徳」とは徳力、 

すなわち心磨きです。善悪の判断、場に応じた言動、他に貢献しようとする姿勢 

などなど…。多くの人との関わり合いの中で自分自身を鍛えていきます。 

 そして「体」＝体力。生涯にわたって健康で活力に満ちた生活を送るのに必要 

な体の基礎を作ります。今回行われた（ている）スポーツテストは今年度より「新 

体力テスト」と呼ぶそうです。この「新体力テスト」、みなさんはどんな心持ちで臨 

みましたか？ゴールラインめがけ、全力で走り抜けましたか？ドレミの音に合わ 

せ、仲間の応援を背に諦めずに走る気概をもっていますか？たとえ自身が運動 

が苦手でも、全力で取り組む人は必ず他の場面でもこの経験が生かされる時が 

必ず来ます。たとえば受験。「辛い」「嫌な」ことから逃げずにどんなことでも全力 

で取り組む者には、『底力』が備わっていくものです。 

 たかが「新体力テスト」。されど「新体力テスト」。今日みなさんは新体力テスト 

を通じて、心も体も伸びていましたか？ 
 

 
 

 ６（火） 

 ７（水）３学年修学旅行 

 ８（木） 

 ９（金）修学旅行代休 

１２（月）教育相談（～16日） 

１７（土）PTA労力奉仕作業 

１９（月）全校集会 

     生徒委員会  

２１（水）授業参観  

     部活動保護者会 

     学校経営説明会 

２６（月）生徒総会 

２９（木）第1回定期テスト 

３０（金）第1回定期テスト 

     地域清掃活動 

５月の主な予定 


