
１学年だより

Step by Step
小学生とは違う夏休み

大型の台風が通り過ぎ，急激に暑さが増してきました。いよいよ明日から夏休みが始
まります。生徒たちは緊張していた入学の頃に比べ，日常生活や校外学習，部活動等を通し
て，人間関係も広がってきました。教科担任制によるそれぞれ出る課題，定期テストなどと格
闘し，大変大変と言いながらも乗り越え，中学生らしくなってきました。
そして，今年の夏休みは子どもたちにとって，小学生の時とは大きく違う時になります。
ほとんどの生徒はほぼ毎日のように部活動があります。全てが自分の自由になる時間で
はありません。スタートは試合に出られるようになりたい等の目標をもち，頑張ると思いま
す。しかし，だんだんと暑さがつらくなったり，小学生の頃が懐かしくなったりして，弱音を
はくこともあるかもしれません。初めての夏を越えられるように，その時には，頑張れと背中
を押してあげていただきたいと思います。
暑い夏となります。学校でも熱中症には十分注意したいと思います。朝食抜きや夜更

かしによる寝不足，冷房のあたりすぎで体がだるくなっている時が一番熱中症になりや
すいので，ご家庭でも，十分留意していただきたくお願い申し上げます。
休み中，事故，けが，病気等ないように十分注意してお過ごしください。

１学期の成果と課題
学習面の話

学習面ではどの教科にも意欲的に取り組むことができました。第１回のテスト勉
強もよく取り組んでいる姿が見られました。課題の提出については提出日を早くに
提示していますが，計画的に進められず，期日に出せない生徒が多くいました。ぎ
りぎりになり，他の提出物や部活動の大会等と重なってしまい，苦しい思いをして
いる生徒もいました。また，５月の学年だよりでもお知らせしましたが，学習の定
着には「①知る②思い出す③繰り返す」ことが必要です。③「繰り返す」という地
道なドリル学習をする習慣がつくとよいと思います。夏休みはいい機会となります。
４月からの学習を繰り返し復習しておくと９月からの学習にスムーズに入れると思
います。９月１８，１９日に第２回の定期テストがあります。９月第一週は初めて
の体育祭の練習もあり，疲れて家庭学習もはかどらないことが予想されます。夏休
み中に復習を進めておくとよいと思います。
○日常の生活を大切に，授業を大切に･････
学力の向上を考えるとき，普段の生活をしっかりさせることが何よりも大切です。
家での生活では，朝食を必ずとること，十分な睡眠時間をとることがまず大切と考
えられます。学校の生活では，生活面をしっかりしてこそ学習効果は高まります。
服装が乱れたり，時間が守れなかったり，正しい行動がとれなくなったりする生徒
が思うように伸びなかったりすることが多いです。逆に，生活面や部活動が充実す
れば人として成長し，学習面でも向上します。
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生活面の話

４月からの生活を振り返ると全体的にはルールを意識して生活することができていました
服装面では着替えに苦戦していましたが，大分素速くできるようになってきました。昔から
服装の乱れは心の乱れと言われています。引き続き，ご家庭でも身だしなみに注意していた
だき，子供の変化を共有していきたいと思っています。
反省では，暴言からのけんか，ふざけ合いによるけがについての指導をしました。中学生
になると身体も大きくなり，部活動での毎日の体力作りでかなり力がついてきています。ち
ょっと押しただけでも，大きなけがにつながります。原因のほとんどが言葉による暴言から
始まっています。相手の気持ちを考えずに，また，深く物事を考えずに，言動してしまうこ
とが多く指導しました。今後，他人の気持ちを考えて言動できる視野を養うことを指導して
いきたいと思います。また，ラインやメール等，情報通信機器を介しての人間関係トラブル
が数件発生しています。数人で集まると気持ちが大きくなるのか，普通では考えられないこ
とを書き込んだり，顔が見えないために書き込んだ本人はさほど何も感じずに書き込んでい
ても，受け取った相手がひどいダメージを受けたりという事件などがありました。携帯やパ
ソコンなどはご家庭で使用しているものなので，お子さんに持たせているご家庭では十分注
意していただきたいと思います。夏休みの生活については，「夏休みのしおり」に載せてあり
ますのでご一読ください。夏休み中にご心配なことがありましたらご連絡ください。

９月～１２月のおおまかな予定
１日（月）全校集会 給食開始 １０月

最終下校１８:００ ９日（木）生徒会本部役員選挙
２日（火）避難訓練（ハンカチ） １４日（火）前後期入れ替え式
３日（水）定期テスト範囲発表 通知票配付
４日（木）体育祭予行 １５日（水）進路説明会
６日（土）体育祭（雨天順延）弁当 １７日（金）佐倉市文化祭リレー
８日（月）振替休業 ２３日（木）文化祭
９日（火）１０日（水）弁当持参

（体育祭予備日のため，給食をストップ １１月
しています。） ７日（金）ＮＩＥの取り組み

１５日（月）敬老の日 １４日（金）職業セミナー
テスト前諸活動停止

１８日（木）第２回定期テスト １２月
１９日（金）第２回定期テスト ４日（木）５日（金）第３回定期テスト

夏休みの課題 ９月１日（月）の予定
夏休みのしおりに課題一覧を載せてあり １校時 全校集会
ますので，ご確認ください。９／１に提 ２校時 学活（課題，提出物回収）
出となっています。８／２５，２７日に ３～６校時 体育祭練習
夏休みの課題がわからない，終わってい 放課後 体育祭係会
ない場合の学習会（８：００～１０：００）
を行っていますので，心配な 【持ち物】
お子様がいましたら，課題を はちまき（紅白），タオル，水筒，
持って登校させてください。 夏休みしおり，課題すべて，ﾃﾞｲﾘｰﾉｰﾄ
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