
１学年だより

Step by Step
初 定期テスト

風薫る５月、窓から吹き込む風がさわやかな季節になりました。校外学習も天候に恵
まれ、無事終わりました。そして、いよいよ第１回定期テストの時期になりました。テ
スト範囲と計画表を先週の水曜日に配布しました。やっと制服の着替えに慣れてきた１
年生の生徒たちにとって、またまた新しいことへの挑戦です。翌日の子どもたちのデイ
リーノートは「テストが大変、計画を立てるだけでも大変」という話題で持ちきりでし
た。お家の方も「勉強しているか」「大丈夫か」ご心配もたくさんあると思いますが、み
んな乗り越えていくところです。自分の力でのりきって行け
るように見守ってあげていただきたいと思います。
ところで、学校で定期テストを行う意義は定期テストまで

に学習した内容を定期的に復習する期間を設ける、というこ
とです。人間は誰でも一度記憶したことを忘れていってしま
うもので、エビングハウスの「忘却曲線」というものがあり
ます。学習した事柄は１週間もすると５分の１くらいの記憶
になってしまうということです。よく勉強ができる、できな
いと子どもたちの間でも話題になりますが、勉強ができると
いう状態は次の三原則が成立するとできるといわれています。

学習の三原則 特に大切なのは①の「知る」ということです。授業に積極

①知る 的に参加したり、本を読んだりして、知識を得ておくことで

②思い出す す。当たり前のことですが、知らないと②の思い出すことは

③繰り返す できません。得た知識を忘れてしまっても、復習すれば思い
出すことができます。しかし、はじめから知らない知識は思

い出すことは不可能です。思い出す知識がなければ、③の繰り返すこともできません。「勉
強ができる」というのはまずは授業を大切にできているかということになります。
そして、定期テストは②の「思い出す」ことをする機会となります。だから、テスト
範囲の部分をすべて復習しておくことが大切です。③の「繰り返し」復習しておくと、
さらに知識が定着して、「勉強ができる」という状態になります。
１年生にとって初めてのことなので、テストの勉強の仕方（青いプリント）も提示し

ましたので、生徒はそれを参考に勉強できると思います。
自分で計画を立て、自分で実行し、うまくできたか、失敗だったかを自己評価し、次

に向けて学習の仕方を改善し、自分に適した学習方法を確立していけるように支援して
いきたいと思います。
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さわやかな１日 生徒の手で作り上げた校外学習

長所を生かし、絆を深めよう！

透き通った青空と心地よい風が吹き、天候に恵まれ
た１日となりました。入学して、１ヶ月、準備期間も
短かったのですが、子どもたちの自主的な活動を中心
に行いました。
出発式やバスでの学活は、実行委員が中心になり、

運営を行いました。人員点呼は班長、健康観察は保健
衛生委員が中心になって活動しました。

ウォークラリーは学習記録係を中心に行
いました。終了予想タイムとチェックポイント
周辺にあるものが、あとでクイズとして１０問
出され、正当数の得点で競います。まず、各班、
思い思いのチーム名を決めました。そして、出
発。コマ図という地図とにらめっこして、メモ
を必死になって取りながら、１時間程度のコー
スを汗をにじませながら歩きました。

ウォークラリー結果
１位 ８％ （３組５班）
２位 ＴＹＡＤＭＣ （４組１班）
３位 パパイアＤＸ （４組４班）

昼食はバイキングです。ウォークラリーが終わっ
た順にバイキング会場に行きました。最後の班が入っ
た時にはしゃぶしゃぶとお寿司に長蛇の列ができてい
ました。たっぷりと１時間以上時間があったので、ゆ
っくりと食事をし、終わると保健衛生係が中心になり
後片付けをしました。終わった順にグランドでフリス
ビーをやったり、思い思いに休憩時間を過ごしました。

午後は学年レクです。レク係が中心になって、すべて
の運営を行いました。「秘密警察」と「王様ドッジボール」
を行いました。ルール決めや準備、開会式、表彰式と生徒
の手で作り上げられました。芝生の上のドッジボールでは
ラインを描くことができないので、コーンを目印に行いま
したが、線は見えないのに、「線出･･････！」と、ルールを
守る子どもたちの姿を見て、本当に楽しい一時になったと
感じました。結果は総合優勝は４組でした。

帰りのバスに乗ると、まもなく空は黒い雲に覆われ、雷雨となりました。雨はすぐに上がり、
その後にはきれいにアーチを描いた虹が出て、校外学習のよいしめくくりとなりました。



ウォークラリーを通しての感想
中学生になり、新しい仲間と初めての校外学習でした
が、どの人も最後まで楽しそうで笑顔で終わることがで
きました。みんな進んで仕事をして、助け合いをしなが
らやっていたので「きずな」も深まり、思い出に残るよ
い一日でした。ず～と楽しい時間を過ごしたので、疲れ
が吹き飛んでしまうほどでした。ウォークラリーが終わ
ってからのみんなは最初と様子が違って、前よりも笑顔
の絶えないとてもよいクラスになったと思います。これ
から、もっといいクラスにできるように全員で頑張りま
す。 （１組 Ｙ・Ｔさん）

『ひとつに』ウォークラリー
次々と他の班が出発していく中、私たちはなかなか
呼ばれなかった。結局、出発は最後から２番目。条件は
変わらないものの、不安が膨らんでしまった。しかし、
スタートは順調だった。チェックポイントの地点ではメ
モをとったり、みんなで観察したり、やるべきことをで
きた。ところが、途中で周りに他の班が見当たらなくな
ってしまった。迷ったのか？とても不安に思った。でも、
私たちは迷いたくなかった。だから、地図を見返す。「も
どろう。」よしもどろう！私たちは、迷ってなどいない。
少し間違えただけだ。ポジティブに考えた瞬間、私は４
班が一つになったと感じた。６人が前を、ゴールを見つ
めていた。緑豊かな中でのウォークラリーから学んだ
「絆」。笑顔と協力を大切にして、今後過ごしていきた
い。 （２組 Ｎ・Ｓさん）

おすし大戦争
１時間も歩いたウォークラリーを終え、おなかがすいた南中

生を待っていたのは、おいしそうな香りに包まれたバイキング
でした。アイスや餃子、唐揚げなど、みんなが大好きなものば
かりだった。でも、やっぱり一番争いが激しかったのはお寿司
としゃぶしゃぶのコーナーでした。「まぐろ。まぐろ。おれもほ
しい。」という声で一杯でとてもにぎやかでした。まあ、そうい
う訳でお寿司はすぐになくなり、しゃぶしゃぶは大行列に。私
は少し出遅れたため、よくわからないお寿司を一つしか食べら
れませんでした。でも、他にもジュースやケーキなどがあり、
みんな満足そうに食べ、盛り上がっていました。

（３組 Ａ・Ａさん）

絆を深めた校外学習
ぼくはウォークラリーとレクでいろいろなことを学びま
した。まずはウォークラリーです。ウォークラリーではチ
ームで協力して頑張ることができました。しかし、途中で
意見が分かれたりすることもありましたが、最後はみんな
でゴールすることもできたし、ウォークラリーで２位をと
れたのでよかったです。次はレクです。レクではクラス全
員で協力することができました。特に楽しかったのが王様
ドッジで最後の決勝戦で、ぼくが王様をあてることができ
ました。さらに４組は１位をとることができました。

（４組 Ｄ・Ｏさん）

６月の予定
２日（月）耳鼻科検診 １８日（水）学級優先日
４日（水）学級優先日 １９日（木）２年生キャンプ（～ 21日）
５日（木）全校評議会 情報被害防止教室
６日（金）英語検定 ＰＴＡ給食試食会
７日（土）漢字検定 8:30～ 9:45 ２０日（金）佐倉学学習会（美術館・歴博）
１０日（火）生徒委員会 飛躍配布 ２３日（月）２年生振替休業日
１１日（水）学級優先日 ２４日（火）家庭教育学級
１３日（金）眼科検診 ２５日（水）学級優先日
１５日（日）県民の日 ２７日（金）全校評議会
１６日（月）進路説明会 モアレ検診 ３０日（月）体育祭実行委員

２１日は足下の悪い中、授業参観、部活動保護者会にご参加いただき、ありがとう
ございました。今後とも本校教育活動にご協力、ご支援お願いいたします。


