
日々 

 
生きることに疲れ 
それでも生きることを愛し 
夢見ることに疲れ 
それでも夢を抱き締め 

 
寂しさに膝を抱え 
それでも必死で信じ 
後悔に寝返りを打ち 
それでも前のめりに歩き 

 
迷いに部屋を歩き回り 
それでも一歩を踏み出し 
怖れに八方を取り巻かれ 
それでも目を見開き 

 
生きることから逃げ出せば 
生命の力に追い立てられ 
愛することから逃げ出せば 
淋しさに胸を締めつけられ 

 
信じる事を冷笑すれば 
空しさが感情を食いつくし 
苦しむ事を避ければ 
その苦しみに追いかけられ 

 
生きることが下手な者達の 
日々は流れる 
単調なようにも 
加速されたようにも 

(1986.7.2) 


