
焦燥 

 

階段を上り下りする 

無意識にヒーターを点ける 

そのまま 2階へ上る 

しばらくして降りると 

ヒーターで熱せられている 

しばらく？ 

いや、3時間近く・・・ 

何かをしよう 

何か 

何かをしよう 

何かだ 

痛々しい時間 

確かに進み続ける時間 

1秒、また 1秒と 

何かが行われていない 

それは何だったか――― 

思い出したくない 

階段を下る 

無意識にテレビを点ける 

そのまま階段を上る 

しばらくして降りると 

テレビが喋っている 

しばらく？ 

いや、5時間以上・・・ 

1日が過ぎる 

夜が来る 

恐怖をモラトリアムする夜 

昼を迎えるための夜 

何かを忘れている 



それが何なのか 

この胸の奥にある――― 

いや 

どこにもない 

あからさまにすることに何の意味がある 

階段を下る 

階段を上る 

そのたびに 

聴こえない声がする 
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