
 
 
 
 
 
 
 

 

最近
さいきん

は，晴
は

れの日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

のお天気
て ん き

のうつりかわりが多 

く，気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいですね。衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

を 心
こころ

がけ， 

体 調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

今月
こんげつ

は，プール開
びら

きがあります。元気
げ ん き

にたのしく安全
あんぜん

に 

水泳
すいえい

の授業を受
う

けられるよう，体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけまし 

ょう。 

 
 

 

 

 

 

水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

をたのしみにしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。 

でも，思
おも

わぬ水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。次
つぎ

にあげることを， 

必ず
かならず

守
まも

って水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

にのぞんでくださいね。 

 

１，体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは，泳
およ

がないようにしましょう。 

（発熱
はつねつ

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

など） 

 

２，朝
あさ

ごはんを，しっかり食
た

べましょう。 

 

３，爪
つめ

は， 短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 

４，前
まえ

の晩
ばん

は早く
はや

寝
ね

るようにし，すいみんを十 分
じゅうぶん

とっておきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯の衛生週間です。 

 

 

 

あなたのお口の中は，だいじょうぶ？ 
５月

がつ

にもらった，「歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

」は，自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

してみましたか？ 

 

今年度
こんねんど

の王子
お う じ

台
だい

小
しょう

（４５４名
めい

）の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は・・・ 

☆健
けん

歯
し

の人・・・１７５人（むし歯
ば

や治療済
ち り ょ う ず

みの歯
は

もない人） 

★むし歯
ば

（Ｃ）が一本でもあった人・・・１９６人 

★歯
は

によごれがついていた人・・・１９２人  

 

むし歯
ば

が一本
いっぽん

でもあった人の中には，３本，４本，５本と 

数本
すうほん

ものむし歯
ば

のある人が，何人
なんにん

かいました。お口の中が，むし歯の出来
で き

やす

い状 態
じょうたい

になっているようです。食事
しょくじ

のあとや，おやつのあと，きちんと歯
は

を

みがいているのかな？ 

歯
は

によごれがついている人も，１９２人と多いですね。健
けん

歯
し

の人の中にも，

よごれがついている人がいます。「むし歯
ば

がないから」といって油断
ゆ だ ん

はしない

でください。これから，むし歯
ば

になる可能性
か の う せ い

はもちろん，歯
し

肉炎
にくえん

（歯
し

周 病
しゅうびょう

）

になってしまうこともあるのです。 

みなさんは，むし歯
ば

も，歯
し

肉炎
にくえん

も，歯
は

みがきで予防
よ ぼ う

が出来
で き

ることは知
し

って 

いますか？大切
たいせつ

なことは，食
た

べたらみがく習 慣
しゅうかん

をつけること。しかも，てい 

ねいに歯
は

をみがくことです。とくに，夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがくことは，寝
ね

てい 

る 間
あいだ

に，むし歯
ば

菌
きん

や歯
し

周
しゅう

病 菌
びょうきん

を増
ふ

やさないために，とてもだいじなことな

のです。 

 むし歯
ば

は，自然
し ぜ ん

になおることはなく，どんどん進行
しんこう

してしまい，冷
つめ

たいもの

や 温
あたた

かいものが歯
は

にしみ
．．

る
．

ようになったり，とっても痛
いた

くなります。むし歯
ば

が

一本
いっぽん

でもあった人は，むし歯
ば

も始
はじ

めのうちでしたら，治療
ちりょう

もすぐに終
お

わります

ので，早目
は や め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにかかることをおすすめします。 

 みなさんがおとなになり，もっともっと歳
とし

をとっても，みなさんの歯
は

が，む

し歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

にならないでほしいのです。なぜなら，いつまでも食
た

べものを

おいしく食
た

べて，元気
げ ん き

でいるためには，あなたのその「歯
は

」にお世話
せ わ

になるの

ですから・・・。（次回
じ か い

②につづく） 

 

「歯」について何かわからないこと，聞きたいことが 

あったら，いつでも保健室に来てくださいね。 

ほけんだより 
 

佐倉市立王子台小学校保健室 

平成２３年６月１日 

☆６月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

・歯
は

のはたらきを知
し

ろう 

・自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者のみなさまへ 

・お子さんのプール当日の朝は，元気に水泳の授業に参加できるかどうか，健康観察をお願い 

いたします。 

・耳鼻科の病気があった場合は，プール開始までに治療をしましょう。 

耳や鼻に病気があるままプールに入ると，病気が悪化したり，他の人に感染を広げたりする恐れがあ

ります。健康診断で「耳鼻科検診結果のお知らせ」が届き，受診が必要でしたらお子さんの健康のため，

早目に治療を済ませてくださるようお願いいたします。 

・頭ジラミについて 

この時期，頭ジラミが発生することがあります。お子さんに頭ジラミの成虫や卵が髪の毛についてい

ましたら，プールに入ることができませんので，必ず駆除をしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


