
平成26年度 IO R献正妻 佐倉市立上志津中学校
1､∴ノ≪一〇日 劍,ﾈｸｹ���目標≫.秋の味覚を楽しもう~半場''? 

日付 佻��?ｲ�献立名 �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ��6�ﾂ��5頡(4齏�r��主な材料 劔�-D*E 血や肉 �+�,�.��体の調子を整える 剽ﾍや熟のもとになる 

1群 �(ﾅ��3群 滴ﾅ��5群 塗ﾅ��

1(水) ���ハヤシライスコールスローサラダ 塔���牛肉 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�4ﾈ887�62�栄 砂糖 俤稲ﾙoｲ�6�5��ｲ�食欲の秋ですo残さ 
りんご �#2綯�劍*ｸ.8*H.��.�/�+"�凾ｸバランスよく食べ､ 勉強や部活の糧にし てほしいと思います｡ →+､く 

2(木) ���麦こはん鶏ときのこのチーズ焼き カレー金平みそ汁 塔Sb�鶏肉 豚肉 从ﾙ?ｲ�6��ｸ5��人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�*h,ﾈ*ｸ+�*��米麦 じゃが芋 俤稲ﾙoｲ�7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��I ハチミツレモンゼリ- �3B�"�油揚げ みそ �.ﾘ*�-���+X-�+b�+(-ｨ*B�砂糖 ��古手な食へ物カある 人は､ぜひこの食欲 の増す季節に､克服 

3(金) ���パンプキンコロッケサンド 都唐�3偵��豚肉 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�パン 俤稲ﾙoｲ�ひじのチ-マリー 刄Eインナー �-�+h*ｲ�かぼちゃ 仂ｨ,ｸ*ﾂ�砂糖 凾ｵてみませんか? *今別書2年生のーI ウエストをとりいれ ています. 

お豆入りミネストローネ巨峰 一__費ー 刄xーコン チーズ卵 劍*ｸ.8*H.��ｹ�_B�

6(月) ���｣はんシシャモの磯辺日i 塔�R�3B縒�豚肉- 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�米 俤稲ﾙoｲ�おかかサラダ生揚げの中華風煮 みかん 刄Vシャモ 生揚げ 卵 ��(,ﾈ.��ほうれん草 絹さや �4ﾈ887�62�+ﾘ*�,ﾈ+��-ﾘ*�/��砂糖 小麦粉 澱粉 �+(-ﾂ�

7(火) ���噌フ-メンバーのヤツ易ー 塔C��豚肉 从ﾙ?ｲ�人参 �.�.(+R�中華麺 俤稲ﾙoｲ�青菜の中華風ごまあえ 剴ﾘレバー 凾ﾜうれん草 �+x,ｸ*ﾂ�砂糖 �+(-ﾉoｲ�･3日 

雪見だいふく �3津r�卵 みそ 剌ｬ松菜 にら ��h坂�,�/�,�*ﾒ�澱粉 �+(-ﾂ�1年生が考えた試立 をとりいれました〇 ･10日 目の愛護デーです○ ブルーベリーを使い 

9(木) ���さつま芋ごはん鯖のみそ煮大艮付 塔#b�32纈�鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 ��Xﾚ｢�米 �+(-ﾂ�白玉汁キヤンデイチーズ 剳h みそ なると �6��ｸ5��小松菜 ��h坂�さつま芋 白玉餅 砂糖 

10(金) �.r�目の愛護デー 塔S"�3"繧�豚肉 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�莱 �+(-ﾉoｲ�'プく､バンンス- 刄nム �8��ｸ4�8ｸ6r�ピーマン 仂ｨ,ｸ*ﾂ�マ口ニー �+(-ﾂ�

ブルーベリータルト 凾ﾝそ �6��ｸ5���,�/�,�*ﾒ�*ｸ.8*H.��タルト 砂糖 刄fザートを作ります｡ ･15日 梨は上中からも近 い四街道の梨園から 

14(火) ���口寄せごはん鮭の紅葉i 都�"�32絣�鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 ��Xﾚ｢�米 �7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��三色お渡し大根の味噌汁 アセロラゼリー 剄� みそ 油揚げ �.ﾘ*�-��ほうれん草 �.�.(+R�+X-�+b�ｫ�+Y,Y���栗 砂糖 

15(水) ���ガーリックライス 都Cr�豚肉ツナ 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�米 俤稲ﾙoｲ�ハンバーグステーキツナサラダ 剴､腐 凾ﾜうれん草 �4ﾈ887�62�砂糖 �4�8ｨ�ｸ7Yoｲ�届きます〇品種は｢新 

四街道の梨 �3"�"�卵 ベーコン 刄pセリ �,�/�,�*ﾒ�yﾂ�パン粉 剽`(しんこう)｣です○ 

16(木) ���i-会心立 塔S��C"���鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�米 俤稲ﾙoｲ�･16日 明日の文化祭リ レー大会の健闘を祈 ごはんチキンみそカツジヤコサラダ 沢煮椀 剴ﾘ肉 卵 みそ �+�.�-�/�+h.�+��小松菜 �4ﾈ887�62��Xﾚ｢�+x,ｸ*ﾂ�小麦粉 パン粉 澱粉 �+(-ﾂ�

20(月) ���津田仙メニュー 塔s��鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�米麦 俤稲ﾙoｲ�;田仙カレー海サラダ 刄xーコン �8��ｸ4�8ｸ6r�小松菜 �4ﾈ887�62�砂糖 �+(-ﾉoｲ�り｢カツ｣をとりいれ 

カル鉄ヨーグルト __一.一ヽ �32��6��ｸ5��､9���プロツコリ �4ｨ8ｨ7H8�8��,�/�,�*ﾒ��+(-ﾂ�ました〇 ･20日 津田仙メニューですo 津田仙が広めたブ 

22(水) ���｣はんⅢ刀魚の生煮 塔C��鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 ��Xﾚ｢�米麦 �+(-ﾉoｲ�チーズ納豆さつま汁 剌H刀魚 �6��ｸ5��小松菜 �+(-ｨ*B�さつま芋 I ミニゼリ- �32�"�みそ 納豆 剽tねぎ �+x,ｸ*ﾂ�,�/�,�*ﾒ�砂糖 

23(木) �.r�レモントーストいかくんサラダ 塔#B�鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�パン 俤稲ﾙoｲ�
"ノ粉森のヤー 刄xーコン 劍*ｸ.8*H.��じゃが芋 �6�5��ｲ�

柿 �#ゅr�いか燻製 劍-ﾈ*(+ﾘ*��ｼｨ,ｸ*ﾈｦ��米粉 砂糖 ��h4�8ｨ�ｸ8��ロツコリーやカリフラ ワーを入れたカレー です〇 ･31日 ハロウインメニュー 

24(金) ���豚すき焼き丼磯和え大学いも - 塔3��3R�"�豚肉 豆腐 从ﾙ?ｲ�,ﾈ.��人参 小松菜 僮(ﾝ��+x,ｸ*ﾂ�*h,ﾈ*ｸ+�*��米麦 砂糖 俤稲ﾙoｲ�+(-ﾂ�

27(月) ���LIコーンフレーン 都湯�鶏肉 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�米麦 �7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��みそ和え豚汁 剴ﾘ肉 �6��ｸ5��ほうれん草 �+(-ｨ*B�里芋 凾ﾅすoかぼちゃを使つ 

巨峰 一__費ヽ �3"�"�みそ 生揚げ 劍.�.(+R�+x,ｸ*ﾂ�パン粉 砂糖 凾ｽデザートを作ります○ 今月の地場産物 ≪佐倉産≫ 

28(火) ���｣はんの真魚の旨干し 都sR�豆腐 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�米麦 �+(-ﾂ�豆腐と野菜のごま和えおでん 剪|輪 儼��ほうれん草 ��Xﾚ｢�じゃが芋 

みかん �3"�うずらの卵 俑儻｢�,ﾈ.���-ﾘ*�/��砂糖 

29(水) ���五目チャーハンチキンサラダ 塔���豚肉 从ﾙ?ｲ�人参 �4ﾈ887�62�米 俤稲ﾙoｲ�ワンタンス- 剏{肉 剌ｬ松菜 �*ｸ.8*H.��ワンタン �+(-ﾉoｲ�･米,きゅうり 

肉まん -) �32�"�卵 凾ﾉら �+x,ｸ*ﾂ�I(ﾝ��砂糖 勍長ねぎ,葉ねぎ ≪八街産≫ 

30(木) ���｣はん白身魚の辛子醤油かけ 都s2�ホキ 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�米 俤稲ﾙoｲ�ひじきの五目煮じゃがいもの味噌汁 剪|輪 �-�+h*ｲ�小松菜 ��h坂�じゃが芋 勍さつま芋,小松菜 

りんご �3R�2�油揚げ みそ 劍.�/�+"�小麦粉 砂糖 勍大根"ほつれん草 

31(金) ���スパゲティミートソース 塔Cr�豚肉 从ﾙ?ｲ�人参 仂ｨ,ｸ*ﾂ�スパゲティ 俤稲ﾙoｲ�
切り干し大根のスタミナサラダ 剽� �6��ｸ5��かぼちゃ �*ｸ.8*H.��砂糖 �+(-ﾉoｲ�

パンプキンパイ �3ゅb�刄gマト パセリ ����y�Xﾚ｢��6�5��ｲ��h4�8ｨ�ｸ8��

※材料等の都合により献立を変更することがありますoご了承くだ 劔さい00-馳1 

≪学校給食食材の放射能測定検査の結果について≫検査日‥9月24日(水)
検査結果は以下の通りです｡詳しくは､市教育委員会指導課ホームページをご覧ください｡
ホームページアドレスはこちら-http://www･city･sakura.Igjp/soshiki/1 3-3-0-0-0_3.htmI

食材 伜�&��セシウム134 �5ｨ5h4X8��3r�

玉ねぎ 冉ｸ､9;��不模出 儻9lﾘ��

えのきたけ �+ynﾂ�不模出 儻9lﾘ��

･8日:音楽発表会のため､給食はありませんo 

･17日:文化祭リレー大会のため､給食はありません｡ 

･21日:文化祭リレー大会予備日のため､給食はありま 

せんo 


