
令和５年度５月例会報告 

 

■日時   令和５年５月３１日（水）   

■テーマ  レインボーブリッジとお台場・有明豊洲散策   

■集合場所 JR 新橋駅 SL 広場   

■集合時間 ９時３０分   

■参加者  ３７名   

■解散   １５時００分（東銀座駅）   

■距離   １４．２キロ   

■案内役  リーダー：長部 強、サブリーダー：花田 博、鈴木 正一   

■コース   ①桜田公園→②竹芝ふ頭公園→③日の出桟橋→④レインボーブリッジ芝浦口 

→⑤台場公園→⑥お台場海浜公園（昼食）  →⑦有明コロシアム→⑧豊洲市場 

→⑨晴海トリトン→⑩勝鬨橋→⑪東銀座駅     

 

久々の東京！ さっそく迷子に    

５月例会は、久々の東京。コロナ禍の中、本格的に都内を歩くのは３年ぶり。   

今回のメインは、レインボーブリッジ遊歩道のウォーキングです。東京タワーや都心の高層

ビル群、晴海や竹芝のふ頭などの景観を望むことができるとのこと、今から楽しみです。  

 集合はＪＲ新橋駅前ＳＬ広場。勤めていた頃は見慣れた光景でしたが、行きかうサラリー

マンの姿にもなぜか懐かしさを覚えます。わかりやすい場所を集合場所に選んだはずでし

たが、複数の路線が乗り入れ、改札口も多い 新橋駅。一部の方が集合場所がわからず、さ

っそく迷子に・・・。   

結局、全員揃ったのは集合時間から２０分遅れ。まぁ、これもご愛敬ですね。    

朝礼は新橋駅からほど近い桜田公園。   

八千代市在住の方と佐倉市民カレッジに今年入学された方 2 名が初参加です。 

３７名の皆さんが集まってくれました。   

リーダーの長部さん、サブリーダーの花田さん、鈴木さん、１日、よろしくお願いします。 

 

   新橋駅 SL 広場前にて 

 



神、人、自然を知る旅 

新橋から汐留方面に歩き、最初に訪れたのが竹芝ふ頭公園。   

海に面したプロムナードデッキは、湾岸エリアが一望できる場所として人気デートスポッ

トになっています。豪華客船の出航間近らしく、多くの人で賑わっています。   

客船の横断幕には「青山学院洋上小学校」と書いてあり、百名を超える小学生が整列し、「出

航式」の真っ最中。青山学院初等部（小学６年生）の恒例行事だそうで、８泊９日で日本沿

岸を西の方向に半周します。   

洋上小学校のテーマは、「神、人、自然を知る」。   

日本の美しい自然や歴史、文化とそこに働く神様の存在を感じることがテーマとのこと。  

偶然に遭遇したのも何かの縁。   

日本の未来を支える若人達よ、航海の無事と一回りも二回りも 成長して戻ってくることを

祈る！！   

ここで一考。   

歩こう会も、日本の美しい自然や歴史、文化と神の存在を感じるための旅なのではないだろ

うか？    

なんだか歩くことが楽しくなってきたぞ。 

 

神、人、自然を知る旅へ 

 

レインボーブリッジは封鎖できない 

日の出桟橋を抜け、いよいよ芝浦側入口からレインボーブリッジ遊歩道に入ります。   

海面からの高さは５２ｍ、吊り橋部分は７９８ｍあります。上下の二重構造になっており、

上は 首都高１２号線、下は「ゆりかもめ」と臨港道路、そしてその両サイドに遊歩道があ

ります。   

映画「踊る大捜査線」では、犯人を逃さないため、お台場を出る全ルートを封鎖しようとし

ます。   

そこで青島刑事（織田裕二）の有名な一言。 

「レインボーブリッジ、封鎖できません！」   



本日、この意味がやっとわかった。これだけ多くのルートがあれば、封鎖手続きも大変だろ

う。   

遊歩道は南北２つのルートがあり、芝浦側入口から台場側入口までが、今回歩くノースルー

ト。台場側入口から入るのがサウスルートで、景観が全く違うとのこと。ノースルートは臨

海副都心の高層ビル群の眺めが絶景です。道幅は広くありませんが、人通りもほとんどない

ため、高層ビル群のパノラマや眼下に広がる海を眺めながらのんびりと歩くことができま

す。台場側入口まで、１．７キロ。ゆっくり歩いて３０分。なんと贅沢なウォーキングでし

ょうか。しかも無料です。今度機会があったら是非、サウスルートも歩いてみたい。 

 

 

お台場海浜公園で昼食 

レインボーブリッジを渡り終え、台場側口を出ると、すぐにお台場海浜公園に到着しまし

た。目の前に「おだいばビーチ」の砂浜が広がり、フジテレビ本社やウォーターフロントの

景観が楽しめる素敵な公園です。ここで昼食休憩。   

今回時間の関係で行けませんでしたが、入り江の先端には台場公園があります。台場とは、

幕末時代に設置された砲台のことを言いますが、砲台跡、陣屋跡、火薬庫跡、かまど跡など、

ペリー来航の際に築造された軍事要塞を見ることができます。 

 

 



マリオカート軍団？ 

昼食を終え、有明方面から豊洲市場沿いを歩き、晴海、勝鬨橋を目指します。   

途中、道路脇にマリオカートが７台停車していました。これが噂に聞く「公道マリオカート」

でしょうか。乗っているのは派手な衣装の外国人の男女。レインボーブリッジでも一般道路

を走り回っていました。マリオのコスプレでの運転が禁止されてからは下火になっていま

したが、最近、インバウンド解禁直後から復活しているようです。歩行者側から見ればとて

も楽しそうですが、ドライバーからすると交通ルー ル無視の無謀な運転も多く一種の観光

公害（オーバーツーリズム）という声もあがっているようです。 

晴海を抜け、勝鬨橋を渡ってしばらく歩き、解散地点である東銀座駅に到着しました。  

駅前には、今話題の歌舞伎座があり、その地下 2 階と東銀座駅がダイレクトにつながって

います。地下 2 階には、「切符売場」や「お土産処」、「お食事処（歌舞伎茶屋）」などがあり、

この空間を歩くだけでも歌舞伎の世界に迷い込んだよう気分で、お得感があります。   

最後にそんな余韻に浸りながら、東京にお別れです。    

千葉の各地から眺める太平洋、東京湾も大好きですが、本日歩いた臨海副都心の眺望も格別

で、忘れられない一日となりました。参加された皆さん、お疲れ様でした。（報告 伊香賀） 

 

 

 


