
            

                                                                                                                                      

                                                           

              

 
 
 
      
   

特集～高齢化社会と IT（パソコン類）の関係～ 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

A.パソコンまたは携帯電話（特にスマートフォン）の利便性 

１．E（電子）メールが利用できる 

 ・パソコン（PC）が出現するまでは会社内外へ文書を発行する場合、手書きまたは当時優れものであ

った「ワープロ」での原稿書きから始まり清書・コピー、それを必要箇所（国内外の部所支店）へ封筒

詰めして送付手続きまでと煩雑であったのが、PC で作成すれば加筆修正は極めて容易で、さらに

は E メールに添付することで大幅な省力化が可能となった。個人的には、例えば海外へのエアメー

ルは費用も時間もかかっていたのが郵便切手も要らなければ一瞬のうちに相手に届き、受け手の

対応によっては間髪を入れずに返事が届く。 

・電話で相手を呼び出すことも、FAX 送信する頻度も少なくなり、必要な内容を素早く、簡潔に伝え

られる。 

・自宅で使用している PCへの E メールも設定によって携帯（スマホ）へ転送できるので、外出先でも

閲覧、受発信可能で、迅速な対応がとれる。 

２．携帯電話の有効活用   ・携帯電話さえあれば、専門的な写真を除いては大型カメラを携帯する 

必要もなく、容易に写真や動画（ビデオ）を鮮明に撮れて、かつ必要な相手に瞬時に添付送信できる。 
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第１５７号 
発行日：２０１８．７．３０

(since 2006.2.1)                                             

このニュースレターはメールを登録している

正会員および賛助会員ほか当団体が了承

した希望者に、随時配信しております。 

配信中止を希望のかたは右記までご連絡く

ださい。   

 

事務局にはときどきパソコン関連のトラブルについて問い合わせがあります。 
IT（情報技術）革命と騒がれてからどれだけの年数が経過したことでしょう。 
本号ではこの問題について多少述べてみたいと思います。ただし私も高齢者の IT素

人であり、造詣の深い人からみれば笑止千万の内容となるかも知れませんが、多少な
りとも参考になればと願っています。 
まずは筆者のパソコン（PC）歴を簡単に披露しますと、初めて自分の PCを購入した

のは 1995年。そのときの OS=Operating System/「操作システム」は Windows3.1の時
代でした。爾来高速・高性能の PC を買い直しなどした結果、現在使用している
Windows10 バージョンで約 10 台目です。会社の仕事で使い始めてから 30 数年ぐらい
でしょうか。社内教育を受けた当時の戸惑いが思い出されます。その後、私自身多く
のトラブルや難問に見舞われました。その都度いらいらしたり、解説書を買ったり、
PCに詳しい友人らに訊いたりと多くの時間と費用を要しました。今や私にとってスマ
ートフォンを含めた IT機器は生活の必需品となったと言っても過言ではありません。
（事務局・ニュースレター発行担当） 
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 ・外出先などで必要な情報もこれまではメモしていたのが、携帯で撮ること

により、より簡単かつ正確な内容が把握できる。（例：電車の駅にある時刻表

や本、商品など購入希望の品をメモ代わりに撮る） 

 ・相手を電話に呼び出さずとも、簡単な内容はメールで伝えられ、時間の

有効活用できる。 

 

３．インターネット活用 

 ・国内はもちろん、海外のほぼあらゆる情報を「検索」で調べることができ、疑問解決に役立つ。 

（例：イタリア○○町観光地情報、九州名産△△の値段・注文先等詳細、国内外の天気予報---） 

 ・ほぼ全世界の新聞記事を読めるほか、ラジオ放送まで聴ける。（例：米国ホワイトハウスにおける近

着の記者会見を動画で閲覧なども） 

 ・希望する商品（食品、薬品、衣料品、本、家電など）を手軽に注文し、自宅（または近くのコンビニな

ど）への配送が素早く可能。 

B.要注意点  ． 

１．バックアップを忘れない...故障や不具合に備え常に重要データはＰＣ本体と 

  は別の場所に保存しておく 

２．株式など金融商品の売買も容易に可能だが、くれぐれも慎重さを要する 

３．パスワード管理には十二分な注意が必要（怪しいメールは開かない） 

４．パソコンを過信することなく、ＩＴ（パソコン）を利用しない人への配慮も 

 

会員投寄稿 －45－ ２７年ぶりのテーマパーク 

 

 

前号第１５６号（2018.5.28発行）掲載と重複 

のため、削除 

 

 

 
 

 

 

『１８才と８１才の違い』（出典：Y社の出版物） 

○道路を暴走するのが１８才、逆走するのが８１才 

○東京オリンピックに出たいと思うのが１８才、それまで生きたいと思うのが８１才 

 

 


